
Règlement du Footgolf  

US Breteuil  

	 Le Footgolf est une discipline regroupant le football et le golf. Les joueurs partent alors 
d’un lieu de départ avec un ballon de football et doivent aller à un point d’arriver, matérialisé par 
un cerceau et un piquet, le tout en faisant le moins de coups possible entre ces deux lieux 
(départ, arrivée). 


Pour pouvoir participer à cette activité, il suffit de s’inscrire ici ou sur le lien : https://
www.helloasso.com/associations/us-breteuil/adhesions/inscription-footgolf-1 


1. Les règles  
Tout d’abord, le Footgolf peut se jouer en binôme ou en solo. 


- En solo, le joueur joue chaque coup.

- En duo, les joueurs jouent 1 coup sur 2. 


Les 6 règles d’or du Footgolf : 

 Pour le premier tir, le ballon doit être positionné dans le carré de départ (5m/5). 


Le ballon doit être joué d'un seul mouvement, le contact devant être franc. Votre pied ne doit pas 
accompagner le ballon.


Ne jouez pas tant que le ballon ne s'est pas totalement arrêté (il n'est pas autorisé d'arrêter un 
ballon poussé par le vent).


Suivez bien l’ordre des scores et attendez votre tour pour jouer. Le joueur le plus loin du trou sera 
le premier à jouer.


Jouez la balle où elle est : déplacer la balle ou des obstacles est interdit.


Faites en sorte que vos tirs n'interfèrent pas avec les autres joueurs. A l’approche d’un trou ou à 
la demande d’un partenaire, marquez votre ballon à l’aide d’un marqueur à positionner derrière 
votre balle avant de la retirer.


Une fiche de score sera fournie pour le comptage des points.


Les règles spécifiques aux infrastructures du stade Frédéric Maitre :

 
Dès que le ballon touche une structure fixe, le coup est compté (+1) mais le ballon est 
repositionné à l’endroit où il se trouvait avant le tir. 


En revanche, dès que le ballon touche une structure mobile, le coup est compté et le ballon est 
joué à l’endroit où il atterrit. 


Exception : 


Si le joueur n’arrive pas à passer l’obstacle au bout de 6 coups, il prend une pénalité d’un 
coup et saute l’obstacle pour se trouver dans une zone déterminée par rapport à ce 
dernier.  (6, +1 coup de pénalité)


Les interdictions : 


- Le joueur n’a pas le droit de toucher le ballon avec la semelle pour taper dans la balle,


!

1

2

3

4

5

6

https://www.helloasso.com/associations/us-breteuil/adhesions/inscription-footgolf-1
https://www.helloasso.com/associations/us-breteuil/adhesions/inscription-footgolf-1
https://www.helloasso.com/associations/us-breteuil/adhesions/inscription-footgolf-1
https://www.helloasso.com/associations/us-breteuil/adhesions/inscription-footgolf-1


- Il ne peut pas arrêter le ballon ou il veut,

- Il n’a pas le droit de toucher aux matériels installés.


2.   La tenue  

Les participants doivent avoir une tenue sportive, et des chaussures propres (chaussure de foot, 
de sport..).


Les participants auront l’occasion de sortir du synthétique suivant le parcours choisi, ils devront 
nettoyer leurs chaussures sur les brosses situées à cote de la tribune. 


3.      Les défis du mois  

- Le meilleur joueur du mois se verra récompenser d’un trophée personnalisé avec son nom. Il 
sera nommé joueur du mois sur l’activité Footgolf. 


- L’exploit technique du mois sera aussi récompenser par son trophée. Il sera nommé le 
technicien du mois. 


- La photo la plus originale sur les parcours sera elle aussi récompensée. Elle sera nommée 
« photo du mois ».


- Adulte et enfant séparé) 


4.    Qui peut participer ?  

Tout le monde peut participer à cette activité : 

- un licencié 

- un non licencié 

- un dirigeant 

- un parent

- un accompagnateur

- un ami ou une amie 

- un cousin ou une cousine

- …

JANVIER / FEVRIER 


